
PRÉPARATION

1.	 Placez tous les ingrédients et la Protéine NUTRILITE 
100% Végétale dans un blender.

2.	 Mélangez jusqu’à obtenir une consistance lisse.

INGRÉDIENTS

•	 2 oranges, pelées et 
coupées en 
morceaux

•	 125 g de graines de 
grenade

•	 5 g de gingembre, 
pelé et râpé

•	 10 g de Protéine 
NUTRILITE 100% 
Végétale

UN REMONTANT ROSE


